rz‘ Dreieichschule
Langen

Die Sportfachschaft hat einen vorldufigen Hygieneplan fiir die ersten vier Schulwochen erstellt. Dieser richtet
sich nach den Vorgaben des Hygieneplanes Corona fiir die Schulen in Hessen in der Fassung vom 12.8.2020
(s.u.) und dem ,Hygieneplan Corona fiir die schulische Nutzung der Turnhallen an Schulen des Kreises Offen-
bach (insbes. fiir den Sportunterricht)” vom 14.08.2020.

Hygieneplan der Sportfachschaft der Dreieichschule 2.0

1. Allgemeine Organisation

¢ Die Klassen finden sich erst kurz vor Unterrichtsbeginn an den Sporthallen ein und sammeln sich getrennt
von anderen Lerngruppen.

* Die Sportlehrkrafte sind friihzeitig an der Sportstatte.

¢ Die Sportlehrkrafte beaufsichtigen den Ein- und Austritt der Klassen zur Sportstatte unter Beriicksichtigung
der Abstandsregel und Maskenpflicht.

* Jeder Gruppe wird innerhalb der Sportstatte ein festgelegter Bereich zugewiesen, die Gruppen diirfen sich
nicht mischen.

* Vor Beginn des Sportunterrichts sollen Hinde gewaschen und nach Mdglichkeit desinfiziert werden.

* Die Sportlehrkrafte unterweisen die SuS ausdriicklich Gber die allgemein giiltigen Hygienemalnahmen.

¢ Der Mund-Nase-Schutz darf erst nach ausdriicklicher Aufforderung der Sportlehrkraft, im vereinbarten
Bereich der Sportstatte (Halle) abgelegt werden. Jede Schiilerin und jeder Schiiler hat hierfiir einen geeig-
neten, namentlich gekennzeichneten Behalter (Box, Tasche, Tiite, etc.) mitzufiihren.

* Die Sportlehrkrafte, welche zu selben Zeit in Halle 10-1 und Halle 10-2 unterrichten, sprechen sich im Vor-
feld sorgfaltig ab, um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten.

* Inden ersten 4 Wochen soll der Sportunterricht vornehmlich im Freien stattfinden.
Hierzu stehen SSG Sportplatz, Kafig und das gesamte AulRengelande zur Verfligung.
Bei der Nutzung der Halle ist besonders auf eine entsprechende Beliiftung zu achten.

2. Organisation der Hallennutzung

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengelande und damit Kontakte moglichst zu vermeiden, ist
eine Uberschneidung zwischen den verschiedenen Nutzungsgruppen grundsatzlich nicht gestattet. Dies hat zur
Folge, dass die Ubliche Nutzungszeit um insgesamt 20 Minuten verkiirzt wird (10 Minuten vor Beginn der Nut-
zung und 10 Minuten nach der Nutzung - siehe 4.3 Liiften). Die letzte Nutzungsgruppe jeden Tages hat darauf
zu achten, dass alle Fenster und Tiiren wieder richtig verschlossen sind. Dies ist v.a. bei einstiindigem Sportun-
terricht zu beachten.

In dieser Zeit findet auch grundsatzlich eine Liftung der Turnhalle statt, sofern dies moglich ist. Die Liiftung
muss spatestens nach 1,5 Stunden Nutzung flir 20 Minuten durchgefihrt werden. Wahrend dieser Zeit miissen
die Nutzer aulRerhalb des Geb&udes sein.

Die Nutzung der Umkleidekabinen sowie der Toiletten mit den sich unmittelbar dort befindenden Waschbe-
cken ist gestattet. Hierbei ist sicherzustellen, dass dort der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden
kann. Die Nutzung der Waschraume und Duschen ist derzeit grundsatzlich untersagt.

Die Vorgaben gemal Anlage 2 des Hygieneplans Corona fiir die Schulen in Hessen vom 12. August 2020 sind zu
beachten.

3. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (ibertragbar. Der Hauptibertragungsweg ist die Tropf-
cheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die Schleimhdute der Atemwege. Dariliber hinaus ist auch
indirekt GUber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt ge-
bracht werden, eine Ubertragung méglich.



Wichtigste MaBnahmen:

Personen mit Krankheitszeichen (jeglicher Art) sollen grundsatzlich nicht an sportlichen Tatigkeiten teil-
nehmen.

Bei Krankheitszeichen ist die Anlage 5 des Hygieneplans Corona fiir die Schulen in Hessen vom 12. August
2020 (Umgang mit Krankheits- und Erkaltungssymptomen bei Kindern und Jugendlichen in Kindertagesein-
richtungen, in Kindertagespflegestellen und in Schulen) zu beachten.

Im Falle einer akuten Erkrankung innerhalb der Turnhallen des Kreises Offenbach soll, soweit vorhanden,
ein Mund-Nasen-Schutz angelegt und die betroffene Person unverziiglich nach Hause bzw. zu einem Arzt
geschickt werden. Bei Minderjdhrigen muss die Abholung durch die Erziehungsberechtigten gemall Regu-
larien des Schulbetriebs erfolgen.

Mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Menschen halten.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berihren, d. h. nicht an Mund, Augen
und Nase fassen.

Keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

Griundliche Handehygiene (z. B. nach dem Betreten der Rdume, vor und nach dem Essen, vor und nach
dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske), vor und nach
Benutzung von Sportgeraten.

Die Handehygiene erfolgt durch
a) Handewaschen mit Seife fir 20-30 Sekunden (...) oder, falls nicht moglich,

b) Handedesinfektion: Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand ge-
geben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei
ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

Offentlich zugingliche Gegenstande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknépfe moglichst nicht mit der vollen
Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten Praventions-
maBnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten
wegdrehen.

Das RKI empfiehlt ein generelles Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) in bestimmten Situationen
des verstarkten Begegnungsverkehrs, insbesondere im 6ffentlichen Raum. Mit einer solchen Alltagsmaske
(textile Bedeckung, Barriere, Behelfsmaske, Schal, Tuch) kénnen Tropfchen, die man z. B. beim Sprechen,
Husten oder Niesen ausstoRt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen
oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu fiihren,
dass der Abstand unnétigerweise verringert wird. Wahrend des Sportbetriebes ist das Tragen von Masken
unter Einhaltung der jeweils geltenden rechtlichen Rahmenbedingungen nicht erforderlich. Trotz Maske
sind die gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, zwingend weiterhin einzuhalten.

Die Sportlehrkrafte weisen darauf hin, dass Risikopersonen mit gesundheitlichen Vorbelastungen nach den
Kriterien des RKI nicht am Training teilnehmen, bei denen sie einer besonderen Gefiahrdung ausgesetzt
sind.

4. Raumhygiene/Infektionsschutz fiir Turnhalle, Geriteridume, Aufenthaltsrdume, und Flure

4.1 Geltung besondere weitere Nutzungsbeschrankungen:

Soweit Ubungen/Kurse im Sitzen/Stehen an festen Plitzen erteilt wird, bedeutet dies, dass die erforderli-
chen Abstande eingehalten werden miissen. Die Anordnung ist so zu gestalten, dass kein Face-to-Face-
Kontakt besteht.

Die genutzten Sportgerdte missen vor und nach der Nutzung durch den jeweiligen Nutzer desinfizierend
gereinigt werden.

4.2 Liiften

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft ausgetauscht wird.
Mehrmals taglich ist eine StoRliftung bzw. Querliftung durch vollstdndig geodffnete Fenster (iber mehrere
Minuten (mindestens tiber 20 Minuten) vorzunehmen. Dies gilt nur fir die Turnhallen, wo dies auch maglich
ist. Eine Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.



4.3 Reinigung /Hygiene-Notfallkit

Es findet von Seiten des Kreises Offenbach keine zuséatzliche Reinigung nach der schulischen Nutzung fir die
Turnhallennutzung statt. Die Turnhalle wird einmal am Tag von montags bis freitags i.d.R. vor dem Unterreicht
gereinigt. Am Wochenende findet keine Reinigung statt. Der Nutzer muss selbst bei Bedarf fiir eine ggf. erfor-
derliche zusatzliche Hygiene sorgen. Wir empfehlen eine desinfizierende Reinigung der Turklinken. Die Ver-
antwortung hierfir liegt beim Nutzer.

Jede Lehrkraft muss mit einem sogenannten Hygiene-Notfallkit ausgestattet sein. In dem Notfallkit muss sich
befinden: Flussigseife, Handtrocknung, Handedesinfektionsmittel, Tlicher, Flachendesinfektionsmittel und
Einmalhandschuhe. Vor der Aufnahme der Nutzung hat sich der Nutzer zu vergewissern, dass sich die zu nut-
zenden Gerate und Einrichtungen in einem sauberen Zustand befinden; bei erkennbarer Verschmutzung hat
der Nutzer unter Anlegen von Handschuhen die Sduberung/Desinfektion selbst vorzunehmen.

5. Hygiene im Sanitarbereich

Die Toiletten werden weiterhin taglich gereinigt und moglichst nach einer starken Verschmutzung desinfizie-
rend gereinigt. Es findet jedoch keine Zwischenreinigung durch den Kreis Offenbach statt. In allen Toiletten-
rdumen stehen fiir den Schulbetrieb grundsatzlich ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtiicher
bereit, die regelmaRig aufgefiillt werden. Die entsprechenden Auffangbehélter fiir Einmalhandtiicher und Toi-
lettenpapier werden fiir die Schule vorgehalten. Da jedoch eine Auffiillung erst am Ende des gesamten Unter-
richtstages erfolgt, muss sich jeder Nutzer vor Aufnahme des Sportbetriebes persénlich vergewissern, dass die
notwendigen Hygienematerialien fir ihren Bedarf vorhanden sind und ggf. selbst aus dem Hygiene-Notfallkit
auffiillen. Um zu verhindern, dass sich nicht zu viele Nutzer zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten, ist dies
Uber eine Eingangskontrolle sicherzustellen. Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang
darauf hingewiesen werden, dass sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Nutzer (Zahl in Abhangigkeit
von der GroRRe des Sanitarbereichs) aufhalten diirfen. Die Nutzer haben darauf zu achten.

6. Meldepflicht

Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Féllen in Turnhallen des Kreises Offenbach ist
der Schulleitung sofort zu melden. Diese meldet den Fall dem Fachdienst Schule per Mail umgehend: Fach-
dienst Schule Tel. 06074 8180-4152 schulverwaltung@kreis-offenbach.de

7. Inhaltsfelder

Um reibungslose Abldufe zu etablieren und das Infektionsrisiko zu minimieren, sollten zunachst nur die fol-
genden Inhaltsfelder und Sportarten unterrichtet werden. Die Reduktion der méglichen Sportarten ist v.a.
auch der Verpflichtung geschuldet, dass der ,,Hygieneplan Corona fiir die schulische Nutzung der Turnhallen an
Schulen des Kreises Offenbach (insbes. fiir den Sportunterricht) vom 14.08.2020 vorsieht, dass benutzte Gera-
te vor und nach der Nutzung gereinigt und desinfiziert werden missen. Hier soll ein Schaden an den Gerdten
(z.B. Turngeraten und Lederballen) vermieden werden, der durch hdufigen Kontakt mit Desinfektionsmitteln
auftreten konnte.

Laufen, Springen, Werfen
Schwerpunkt Laufen, Springen

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten
Tanzchoreografien in kleinen, festen Gruppen

Den Korper trainieren, die Fitness verbessern.
Fitness (z.B. Zirkeltraining in festen Gruppen), Kraftigungs- und Beweglichkeitsiibungen mit entsprechendem
Abstand

Fahren, Rollen, Gleiten
Bewegen an und mit Geraten

Turnen: Auf Abstand ist zu achten. Auf Ubungen mit nétiger Hilfestellung ist zu verzichten. Es bietet sich daher
an, wenn geturnt wird, v.a. Bodenturnen zu unterrichten



Spielen

- Ultimate Frisbee (auf direkte Kontakte wird hier schon laut Spielregeln verzichtet)
- Frisbeegolf

- Badminton

- Tischtennis

Bewegen im Wasser
Nur Klasse 8 — sobald die Schwimmbader fiir die Schulen freigegeben sind (siehe unten!)

Sonderregelung Schwimmunterricht in Klassen 8

siehe Hygieneplan Schwimmen an der DSL (muss noch auf Grundlage einer Absprache mit der Stadt und den
Baderbetrieben erstellt werden)!

Aktuell sind die Schwimmbader fiir Schulen noch geschlossen.

Bis zur Umsetzung des Schwimmunterrichts werden die 8ten Klassen vorzugsweise im Freien unterrichtet. Die
Moglichkeiten des Umkleidens missen vom Sportlehrer, in Absprache mit den anderen Sportlehrern, welche
die Umkleidekabinen nutzen, im Vorfeld geklart werden. Ansonsten findet der Unterricht im Klassenraum statt
und wird auf theoretische Inhalte des Schwimmens und die gesundheitlichen Wirkungen eines Ausdauertrai-
nings bezogen. Auch die Durchfiihrung von Spaziergdngen mit entsprechender Gymnastik, als sinnvolle Ergan-
zung zum theoretischen gesundheitlichen Ansatz, sind moglich.

8. Hinweise :

Die Umsetzung des Hygieneplanes wird viel Zeit des Unterrichts in Anspruch nehmen. In der Unterrichtspla-
nung missen deshalb entsprechende Zeitfenster zu Beginn und zum Ende des Unterrichts, als auch beim Gang
zu den Sportstatten und bei der Einfihrung der Organisationsformen eingeplant werden.

Nach Méglichkeit soll der Unterricht im Freien stattfinden. Ausnahmen bilden die abiturrelevanten Oberstu-
fenkurse (LK und 3stlindiger GK). Hier muss die verantwortliche Lehrkraft entsprechende MaBnahmen ergrei-
fen.

Benutze Gerate (Schlager, Kugeln, Speere etc.) sollen nur mit desinfizierten und gewaschenen Handen ange-
fasst werden und danach wieder desinfiziert werden.

Theorieunterricht

Auch das Angebot eines Theorieunterrichts ist jederzeit (v.a. bei anhaltend schlechter Wetterlage) moglich.
Die Sportlehrkraft sollte sich hier eigenstandig und friihzeitig vom Vertretungsplanteam einen Raum fir die
Lerngruppe zuweisen lassen. Mogliche Lehrinhalte werden im Folgenden genannt und sind auf die entspre-
chende Lerngruppe anzupassen:

- Sport und Gesundheit

- Auswirkungen eines Ausdauer-/ Krafttrainings

- Sport und Erndhrung



Hygieneplan Corona fiir die Schulen in Hessen vom 12. August 2020 (Anlage 2)

Sportunterricht und auBerunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote wahrend der
Corona-Pandemie

Der Hygieneplan Corona flr die Schulen in Hessen sieht vor, dass Sportunterricht, auRerunterrichtliche Sport-
angebote sowie Bewegungsangebote in allen Schulformen und in allen Jahrgangsstufen unter Einhaltung von
bestimmten Schutzmalnahmen stattfinden kdnnen. Zur Erfiillung der curricularen Anforderungen soll Sport-
unterricht in Prasenzform erteilt werden. Bewegungsfordernde Elemente sind im Unterricht aller Facher und
in den Pausen moglich.

Vorgaben und Empfehlungen

(1) In Ergdnzung zum genannten Hygieneplan gilt: Der Sportunterricht, einschlieBlich des Schwimmunterrichts,
findet im geregelten Klassen- oder Kurssystem der Schule statt.

AuRerunterrichtliche Sportangebote finden in festen Lern- oder Trainingsgruppen wie zum Beispiel Arbeitsge-
meinschaften oder Sportgruppen aus den Landesprogrammen ,Schule & Verein“ sowie ,Talentsuche-
Talentforderung” — einschlieBlich fester schullibergreifender Gruppen — statt.

Jeder Gruppe wird innerhalb der Sportstatte ein festgelegter Bereich zugewiesen, die Gruppen dirfen sich
nicht mischen.

Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Schulsport sind in allen Inhaltsfeldern mit Ausnahme des Inhaltsfel-
des ,,Mit und gegen den Partner kampfen — Ringen und Raufen” gemaR den Kerncurricula Sport moglich. Di-
rekte korperliche Kontakte sind auf das sportartspezifisch notwendige MalR zu reduzieren.
Unterricht und Angebote im Freien sind aufgrund des permanenten Luftaustausches zu favorisieren. Bei der
Nutzung von Geraten ist auf die Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln besonders Wert zu legen.

Der Aufenthalt in den Umkleidekabinen ist so zu organisieren, dass dieser nur kurz stattfindet. Der Mund-
Nase-Schutz ist beim Umkleiden zu tragen.

Sofern die Umkleidekabine nicht zur Aufbewahrung von Kleidungsstiicken oder Gegenstanden bendtigt wird,
ist diese nach Benutzung griindlich zu liiften. Begegnungen von Gruppen im oder vor dem Umkleidebereich
sind ebenso wie Warteschlangen beim Zutritt zur Sportstatte zu vermeiden.

(2) Schulleitungen kdnnen in Abstimmung mit der Sportfachkonferenz weitere MaRnahmen beschlieRen.

(3) Im Sinn einer weiteren schrittweisen Offnung des Schulsports kdnnen innerschulische schulsportliche
Wettbewerbe stattfinden. Die schullbergreifenden schulsportlichen Wettbewerbe werden bis zum 31. Januar
2021 ausgesetzt, um zu verhindern, dass Infektionen von auRen in die Schulen hineingetragen werden und
Infektionsketten nicht mehr nachvollzogen werden kdnnen.

Hinweise zur Sportstattennutzung einschlieBlich Schwimmbader: Sportunterricht ist auf allen 6ffentlichen und
privaten Sportanlagen, die der Schule durch den zustandigen Schultrager zugewiesen werden, zuldssig. Dies
gilt auch im o6ffentlichen Raum. Besondere Hygienekonzepte der Betreiber der Sportstatten und Schwimmba-
der sind zu beachten. Zum Schutz der Schiilerinnen und Schiiler gelten die jeweils strengeren Regelungen.

Beratung: Weitere Beratung und Information zur Durchfiihrung von Sportunterricht, Schulsport und Bewe-
gungsangeboten werden durch die Zentrale Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) (
https://zfs.bildung.hessen.de ) sowie durch die Schulsportkoordinatorinnen und -koordinatoren an den Staat-
lichen Schulamtern gegeben.



